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PRESENTACION

El presente conjunto de actividades constituye una muestra de algunas de las
sugerencias que proponemos a los docentes que visitan el Planetario de
Pamplona con sus alumnos. Las visitas escolares a este centro se enmarcan
dentro de la campafia denominada “Escuela de Estrelias / 1zar Eskola” que se
viene desarrollando desde el curso 1993/94.

De todo el conjunto de actividades hemos seleccionado algunas de las
correspondientes a los ciclos de Educacién Infantil y Primaria que mas
directamente tienen que ver con la observacién y los fenémenos que ocurren
en el cielo nocturno. No hemos pretendido hacer un estudio completo de todo
lo que se puede hacer en el aula o en el campo (que es mucho), sino proponer
una serie de actividades ya elaboradas que faciliten la labor docente y que
ayuden a una mejor comprensién de lo que los alumnos ven en la visita a este
planetario.

Cada afio, a comienzo del curso escolar, enviamos a los centros la informacion
sobre los programas que pueden ver. Los responsables de cada clase eligen el
que mas se adapta a sus intereses y la fecha que mejor se ajusta a la
programacién prevista. Con un mes de antelacion a la fecha fijada de la visita,
enviamos el conjunto de actividades asociadas al programa elegido para que
puedan realizarlas, si lo estiman conveniente, antes de venir, Igualmente, estas
actividades pueden desarrollarse en el aula después de la visita al Planetario,
como ampliacidn o evaluacién de lo tratado en la sesidn. Se trata, por lo tanto
de actividades pensadas como complementarias a los contenidos del programa
e intentar alcanzar los objetivos fijados cuando lo elaboramos. Es en este
contexto de la visita al planetario, en el que hay que valorar las actividades que
pProponemos.

El esquema bésico de la programacion de “Escuela de Estrellas / Izar-Eskola”,
que abarca desde Educacion Infantil hasta Bachilleratos (incluyendo otros ciclos .
formativos paralelos) permite gue un mismo “programa” se desarrolle de forma
diferente dependiendo del nivel al que se dirige la sesion en concreto. De esta
manera, por ejemplo, “Veo Veo” es un programa que actla tanto para
Educacidén Infantil como para Primer Ciclo de Primaria. Las actividades que se
proponen en cada caso, varian.
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VEO, VEO...

éQué ves? Veo el Sol... Los humanos necesitamos de la luz y del calor del Sol
para poder vivir. Para comprobarlo, le acompafiaremos durante su recorrido a
lo largo del afio.

Veo las estrellas... Al llegar la noche estaremos con las estrellas para
conocerlas; agrupandolas nos imaginaremos figuras con forma de un objeto, un
animal o de un personaje mitologico, a la vez que escuchamos sus leyendas.
Veo la Luna... Miraremos a la Luna y veremos que segun pasan los dias va
cambiando de forma y, como queremos conocerla mejor, viajaremos hasta ella,
donde viviremos una experiencia nueva y emocionante. Durante un tiempo
seremos astronautas, nos moveremos por el espacio y pisaremos el suelo de
nuestro satélite, la Luna.

OBIJETIVOS

- Mirar el cielo. Identificar cuerpos celestes utilizando estrategias sencillas.

- Valorar la importancia de estos astros en nuestra vida.

- Adquirir fas nociones temporales basicas referidas a los hechos vy

situaciones relacionadas con su experiencia en la utilizacién del dia, mes y afio.

- Identificar algunos objetos y recursos tecnoldgicos, valorando su
contribucion para satisfacer determinadas necesidades humanas.

CONTENIDOS

- El Sol. La estrella del dia

- Constelaciones: Orién, Delfin, Aguila.
- La Luna. Aspectos.

- Viaje a la Luna. Astronautas
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1.- RECONOCIMIENTO DE ALGUNAS CONSTELACIONES
(Actividad para Educacién Infantil)

Dibujaremos en hojas por separado los siguientes grupos de estrellas: el Carro
de la Osa Mayor, Casiopea y Oridn. :

carro de la Osa Mayor

Caslopea

Magnitudes de brilio Orlén

1X
2%
3e
qo

Cada uno de estos grupos de estrellas los trabajaremos en las epocas que
mejor se ven en el cielo nocturno. ' o
Una vez que los nifios tengan la hoja con la constelacién correspondiente a la
estacién del afio en la que nos encontremos, iremos uniendo las estrellas
siguiendo el orden de los nimeros. Una vez unidas intentaremos imaginarnos
alguna figura con el conjunto y acabaremos pintandolo.

Dependiendo de las caracteristicas de! centro y del grupo de alumnos, se podria
organizar junto con los padres una observacion nocturna para localizar estos
grupos de estrellas, para observar estrellas de diferentes colores, etc.

A continuacion indicaremos algunas caracteristicas de las constelaciones
sefaladas: .

Casiopea, asi se llama esa "W" gue se distingue muy bien en los cielos
otofiales. Aunque esta constelacion es visible cualquier noche del afio puesto
que nunca se pone en nuestras latitudes (es una constelacién circumpolar), la
estudiaremos en Otofio porque, en esta estacion, se sitda muy alta en el cielo
nocturno.

El Carro de la Osa Mayor esta formado por siete estrellas que forman parte
de la constelacion la Osa Mayor. Este nombre del Carro se lo pusieron los
griegos, estos se imaginaron un carro, formado por el tiro y la carreta, con este
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grupo de estrellas. Al igual que Casiopea, el Carro siempre estd en el cielo
nocturno pero la mejor época para observarlo y, por lo tanto, para trabajarlo es
en Primavera.

Orién, el gigante cazador, si que se pone todos los dias a diferencia de las dos
anteriores; la mejor época para observarlo es Invierno. '

No hemos elegido ninguna constelacion para la estacién de Verano puesto gue
es época de vacaciones.

Los nombres de las constelaciones anteriores provienen de la mitologia griega,
cada una de ellas tiene su historia.

Se las daremos a los nifios para que dibujen aiguna Fgura con ella siguiendo las
orientaciones de la profesora.

2.- EL CIELO NOCTURNO
(Actividad para Educacién Infantil)

Materiales:
+ Fotocopias con las estrellas de d|ferentes tamahos dibujadas
= Un gran trozo de papel de embalar :

Procedimiento:

e Si nos preguntaran por el color de las estrellas, sin dudarlo
contestariamos que blanco. Ahora bien, al observar el cielo nocturno con
detenimiento descubririamos que sus colores varian: rojo, naranja,
amarillo, blanco y azul. Dependiendo de la temperatura en su superficie
estos astros tienen un color u otro; las mas frias (unos 3.000° C)
adquieren un tono rojizo y las mas calientes (unos 20.000°) tienen un
color azul. : '

e Esta actividad pretende romper la creencia de que todas las estrellas son
blancas.

s Los nifos pmtaran las estrelias dIbU]adaS utilizando esos colores, Iuego
las recortardn o picaran, las pegardn en el papel de embalar y asi,
lograremos componer un cielo nocturno como el real: con estrellas de
diferentes tamafios y tonalidades.

11
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3.- EL TRAJE DEL ASTRONAUTA
(Actividad para Educacién Infantil)

Procedimiento: :
e Dibuja todo lo que le falta al astronauta:
e Recorta y pega en el maniqui:

12
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4.- FORMA UNA CONSTELACION
(Actividad para 1er ciclo de Educacion Primaria)

6_5,&

) <O

A1

Si unes estas estrellas por orden, formaras una figura.
A esta figura se la conoce en el cielo como la constelacién del "Delfin”.

TIENe cvvvrnrereeannns estrellas.

Dibuja las estrellas colocandolas en la misma posicion.
Unelas formando la figura que tO quieras, pero que no sea el Delfin.
Debajo de la figura escribe su nombre.

13
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5.- SOPA DE LETRAS -
(Actividad para 1er ciclo de Educacién Primaria) -

Busca diez palabras relacionadas con el cielo.

oix|olo|slo—|w|>
m-rmnrn::mgm
"'"'QJB_'D.:HG'_'W
= (oo |(o|o|T e o
—lojniol—|lalc[u]lo
o |[—|c (N i k< Tee|—

mM—o|[—loim|ojc >
o | |— ]| = (< |6

Escribe las palabras que has encontrado.
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UN BURRO EN EL HIPODROMO

(Cuento escrito por Bernardo Atxaga trasplantado a la cupula del planetario
como una experiencia de cuentacuentos, con morcillas referentes a la
observacion del cielo)

En Lasartevich se celebraban las carreras de caballos mas famosas del mundo
El burro Mauricio era el criado de los caballos y aunque durante el dia trabajaba
mucho 'y soportaba sus terribles burlas, por la noche, con su libro de
Astronomia y su telescopio se convertia en el ser mas feliz del hipédromo.
Con la ayuda de Mauricio, el burrito astrénomo, recorreremos las constelaciones
y veremos algunas de las maravillas que se pueden contemplar con su
telescopio. Ademas, sera capaz de predecir un eclipse y gracias a Mauricio,
todos los caballos podran escapar del hipédromo vy dirigirse hacia las montafias
del Caucaso, donde viven su parientes los caballos salvajes.

OBJETIVOS

o Identificar alguna constelacién asi como los colores y los nombres de
algunas estrellas.

Conocer la existencia de otros ob]etos celestes distintos de las estrellas.
Conocer la existencia de los eclipses de Sol.

Relacionar los fendmenos celestes con los terrestres.

Fomentar la aficion por la lectura y la observacion del cielo

e @& 9 o

CONTENIDOS

El cielo de Verano, el Escorpién, la Osa Mayor, €l Boyero.
La blusqueda de la Estrella Polar.

Los colores de las estreilas: Antares, Arturo.

El Planeta Marte.

El Sol y la Luna: los eclipses.

1.- EL ECLIPSE
{(Actividad para 1er ciclo de Educacion Primaria)

Les contaremos a los nifos el siguiente cuento:

Seguro que todos nos hemos dado cuenta de lo presumida gue es la luna.
Ademas con razon, porque la Luna es la gran dama de la noche, la mas bonita,
o eso cree ella, la mas grande, la mas brillante...

Y por si fuera poco tiene en el gran armario del cielo mas de 28 vestidos que
cambia diariamente. A veces se pone de largo como si fuera a ir a una gran
fiesta, otras viste minifaida, en fin, como os he dicho, mas de 28.

15
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A mi los que mas me gustan son los llamados cuarto creciente (D) con esa
forma de D en que solamente le vemos la mitad; luna nueva, cuando se
disfraza de cielo y no se le puede ver all3 arriba; cuarto menguante (C), ahora
la forma es de C y también sélo le podemos ver la mitad del cuerpo, y por
tltimo, el que a mi me parece el més bonito de todos, el de luna llena, en que
toda entera y redonda va a pasearse por el cielo.

La verdad es que no tenia rival en las noches de cualquier estacién del afio.
Ciertamente era la mas bonita y brillante de la noche y se volvié muy muy
presumida. No le importaba que cuando se ponfa el vestido de luna llena
impidiera que viéramos las estrellas, ademés incluso se aventuraba a salir de
dia, a veces por las mafianas, a veces también por las tardes. Pero entonces ya
no era la reina, sino que se vefa, casi sin brillo como Si tuviera la cara llena de
polvos de talco, recortada sobre el cielo azul. De dia el rey, indiscutiblemente,
erael Sol.

Y la Luna, claro, no lo podia resistir. Ella brillaba esplendorosamente y sin rival
y, de repente, cuando los primeros rayos de sol bafiaban los campos y las
ciudades, cuando cantaba el gallo y se apagaban las luces artificiales, su cara
languidecia poco a poco y su brillo comenzaba a declinar.

Pensé la Luna que el Sol era un abusén, intenté protestarle, pero no le hizo ni
caso, ademas era mucho més grande que ella, casi 400 veces mayor. Nosotros
les vemos del mismo tamafio porque el Sol estd mucho mas lejos, unas 400
veces mas lejos.

Asi que, para poder fastidiarle, no se le ocurrié otra cosa que, de vez en
cuando, algunas de las veces en que se ponia el vestido de Juna nueva, ése en
el que se disfraza de cielo y nadie, ni siquiera el Sol, podia verle, se ponia junto
a él y, poco a poco, mordisco a mordisco, lo iba tapando hasta que
completamente encima de éi evitaba que salieran sus rayos y el dia se volvia
noche. Pero, ich desilusién!, Tampoco conseguia que pudiéramos verla a ella
porque, recordad estaba con el vestido de Iuna nueva. Asi que la Luna sdlo se
pone delante del Sol algunas veces, sdlo cuando quiere fastidiarle de verdad.
Durante unos minutos estan juntitos, como abrazados, hasta que el Sol se
suelta de ese abrazo y poco a poco deja de estar eclipsado, porgue no os lo he
dicho, pero esa jugarreta de la Luna es el eclipse de(l) Sol, y muy despacito
empieza otra vez a salir y reinar, como todos los dias en el cielo azul, mucho
mas arriba de las nubes.

16
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Procedimiento:

1. Colorea los cuatro trajes con nombre de la Luna y pon sus nombres

debajo.
2. Recorta las lunas vy realiza las fases de un eclipse de sol.

=
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LA LUNA Y EL LOBO

Erase una vez siete cabritillas que vivian..., pero no, no es el mejor momento
para contaros esta historia.

{Sabiais que se pueden contar muchos cuentos con las estrellas? Observando el
cielo nocturno podemos ver a las siete cabritillas, al lobo, y a muchos otros
personajes. éNo 0s lo cre€is? Ya entiendo, os pasa lo mismo gque a mi amigo
Perico. Vivia en una audad y por las noches veia muy pocas estrellas, ademas
no habia estado nunca en un Planetario, y no conocia las historias del cielo.

Os prometo que cuando vengais, os terminaré de relatar lo que les sucedid a
las siete cabritillas.

OBJETIVOS

Conocer algunos grupos de estrellas.

Reconocer el movimiento de la Luna en el cielo conforme pasan los dias.
Fomentar la curiosidad por los astros que podemos ver desde la Tierra.
Desarrollar el habito de observacion del cielo.

CONTENIDOS

e La Luna: su movimiento por el cielo.
» Las estrellas: su posicidn cambia conforme pasan las horas.
¢ Constelaciones: Tauro, Cisne,

1.- LOCALIZAR NORTE-SUR-ESTE-OESTE
(Actividad para 1er ciclo de Educacion Primaria)

Materiales:

s Brujulas

e Dos palos o dos cuerdas largas
» Papel de embalar

¢ Rotuladores

Procedimiento:

e Observaremos la brdjula y nos familiarizaremos con ella, explicaremos su
funcionamiento mas elemental.

s Saldremos al patio y localizaremos el Norte con la brijula. A partir de! Norte,
con el cuerpo, localizaremos los otros puntos cardinales. Colocaremos sobre
el suelo los dos palos o cuerdas en forma de cruz sefialando estas
direcciones v, dibujaremos en cada uno de los extremos la inicial del punto
cardinal que le corresponde.

19
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Situando la brijula en el punto de interseccién, comprobaremos gue los
cuatro puntos cardinales sefalados coinciden con las direcciones marcadas
en el suelo.

Siguiendo la direccién de cada uno de los puntos cardinales, localizaremos
un punto de referencia cercano.

Con el objetivo de concretar y asimilar lo que han observado, colocaremos
un trozo grande de papel de embalar en el suelo, sobre fa cruz, la
calcaremos, sefalaremos los puntos cardinales y dibujaremos los puntos de
referencia en él. '

En ef interior del aula marcaremos también los puntos cardinales de la
siguiente manera: desde el centro de la clase buscaremos el Norte con la
brdjula, después una nifia se colocara en este punto mirando hacia el Norte
y dibujaremos el contorno de sus pies en el suelo, para marcar el punto fijo
de observacién vy, a partir de aqui localizaremos el resto de las direcciones;
sobre las paredes del aula podemos poner etiquetas con las iniciales de los
puntos cardinales que les correspondan.
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ABUELA TIERRA

iéComo se formd la Tierra?, Es una de las preguntas més frecuentes que
realizan los nifos en su visita al Planetario.

Nadie mejor que sea el propio Planeta Tierra quien nos cuente su historia.
Conoceremos los origenes del Sistema Solar asi como la evolucion de la vida en
nuestro planeta.

La Tierra también nos hablard de la Luna, su compafiera inseparable, y de sus
hermanos: el resto de los planetas de la familia del Sol.

Observaremos los cielos nocturnos y aprenderemos a localizar la Estrella Polar y
algunas otras constelaciones.

OBIETIVOS

s Conocer el proceso de formacion de la Tierra y de nuestro satélite natural, la
Luna.

« Identificar diferentes formas de contaminacion de nuestro planeta.

s Reconocer la existencia de diferentes etapas en la evolucién de la vida en la
Tierra.

s Diferenciar los planetas que giran alrededor del Sol.

» Distinguir algunos grupos de estrellas.

CONTENIDOS

El planeta Tierra: formacién del mismo, evolucién de la vida en €l
L.a Luna: formacién de nuestro satélite.

Planetas que componen el Sistema Solar: caracteristicas principales.
Estrella Polar y algunas constelaciones.

a @& & o

1.- LECTURA SOBRE LA LUNA
(Actividad para 20 ciclo de Educacion Primaria)

Procedimiento:
e Leer la lectura que a continuacidn aparece:

La luna es la compahera de la Tierra, nunca se separa de ella. Hay dias que la
vemos en el cielo por la mafiana, otros por la tarde y algunos otros dias por la
noche. Ademas cada dia del mes la vemos de forma distinta; podriamos decir
que la luna tiene treinta vestidos y cada dia se pone uno distinto. Uno de los
mas bonitos es el de luna llena cuando la vemos redonda y muy gordita en el
cielo de la noche.

{Sabes como nacio la Luna?. Hace millones de afios un asteroide gigantesco
choco contra nuestro planeta, arranco un trozo y siguié su camino. Este trozo

21
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arrancado daria lugar a la Luna, nuestro satélite. Desde entonces no se separa
de la tierra, gira y gira alrededor de nuestro planeta.

Si la observaras con unos prismaticos verias agujeros y manchas oscuras en su
superficie. Los agujeros se llaman crateres y las manchas oscuras, mares,
aungue en ellas no hay ni gota de agua.

El ser humano todavia no puede ir a vivir a la luna, ya que no tiene oxigeno ni
agua, durante el dia hace muchisimo calor y cuando llega la noche hace mas
frio que en la Antartida.

La luna es el astro mas cercano a la Tierra. A la luna no podemos ir en bicicleta,
ni en coche ni siquiera en avion. Para ir alli se utilizan las naves espaciales.
Montados en ella llegariamos en tan solo dos dias.

» Después de realizar la lectura, contestar el siguiente cuestionario:

1. Busca en el diccionario las siguientes palabras: asteroidé, crater y astro.
2. | ¢Cudl es el astro mas cercano a la Tierra?

3. ¢Por qué no podemos vivir en la Luna?

4. ¢Como van los astronautas a la Luna?

5. Escribe el nombre de alglin astronauta que conozcas.

6. Busca la Luna en el cielo y dibdjala tal como la veas.

22
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Procedimiento:
e En primer lugar sefialaremos algunas caracteristicas de la Luna:

La luna, el Gnico satélite de la Tierra, siempre se mueve en sentido contrario a
las agujas del reloj. Realiza el movimiento de rotacién (sobre ella misma) v el
de traslacion (alrededor de la Tierra) en el mismo tiempo: 27,3 dias. Esto hace
que desde la Tierra veamos siempre la misma cara de la Luna.

La Luna no tiene luz propia, pero como la ilumina el Sol, desde fa Tierra la
podemos ver. Si miramos al cielo cada dia, observaremos que la Luna, dia tras
dia, se va moviendo y va cambiando de fase:

» Cuando es Luna llena, la podemos ver por la noche

e Cuando es Luna menguante, la vemos por la mafiana

» - Cuando es Luna nueva, no la podemos ver, porque esta delante del Sol

mchg&a'\»ﬁ’_

50

creaie n'h:

4
N

e Cuando es Luna creciente, fa podemos ver por la tarde

» Esta actividad consiste en realizar un calendario lunar; en la pagina anterior
aparece uno preparado para ser utilizado en Febrero del afio 2.001, que
puede servir de modelo.

» Cada dia miraremos al cielo y, dibujaremos la forma que tiene la Luna.

» Asimismo escribiremos debajo del dibujo: '
* SUaspecto: cuarto creciente, menguante, llena,...
» el momento del dia en el que la vemos: maftana, tarde o noche
 |a zona del cielo por donde la hemos visto: levante, sur o poniente.
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Por ejemplo, el dia 1 de Febrero:

CUARTO CRECIENTE
TARDE 18204

SUR




PUBLICACIONES DE ApEA EL CIELO CON SUS QJOS

ESTRELLAS Y OTRAS COSAS

Al contemplar el cielo de la noche iremos reconociendo diversos astros. En las
estrellas apreciaremos sus brillos y sus colores; nuestra fantasia volverd a
dibujar las figuras que nos han llegado a través de antiguas leyendas y con la
ayuda de la estrella Polar, aprenderemos a orientarnos de noche. Durante el dia
utilizaremos e! recorrido del Sol, nuestra estrella, para localizar los puntos
cardinales.

Ademas de estrellas, en el cielo brillan otros astros. La Luna se nos mostrara en
todas sus fases, y nos acercaremos a dos de los planetas que forman parte de
nuestro Sistema Solar. .

Y al final, descubriremos si desde todos los fugares de la Tierra se ve el mismo
cielo.

OBJETIVOS

» Despertar la curiosidad por los cuerpos celestes, para reconocer sus
diferencias mas notables.

o Identificar y reconocer algunos astros, relacionandolos con el paso del
tiempo.

» Desarrollar la capacidad de orientacién mediante los astros.

» Fomentar la creatividad imaginando constelaciones.

o Fomentar la capacidad de expresarse de forma escrita y oral, inventando
frases o historias que expliguen las figuras que han creado.

CONTENIDOS

o El Sol. Movimiento diario.

» FEstrellas. Brillo, color, tamanos.

» Constelaciones. Orién y Osa Mayor (Hemisferio Norte) y Cruz del Sur (H.
Sur).

s Planetas. Venus y Marte

¢ La Luna. Fases.
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1.- CUESTIONARIQ DE ORIENTACION
(Actividad para 2o ciclo de Educacion Primaria)

10 En el esquema siguiente indica los puntos cardinales por donde sale el
Sol y se oculta.

30 Si durante el dia, realizas una excursién a la montafia y no tienes ningdin
aparato para poder orientarte, ¢con qué te ayudarias?.

..............................................................................................................

40 Las personas para orientarse utilizan los cuatro puntos cardinales que
L0

50 Completa los cuatro puntos cardinales en esta veleta.

Recuerda que la flecha de la veleta
siempre indica la direccion del
viento.
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60 Muchas noches habras observado el cielo, hay multitud de puntos
brillantes, las estrellas.

B T=Ta L=t ol o) 4L 7= L - L P SR
éCuantas estrellas hay en el cielo?.....v e, ¢Por
qué se ven tan pPequERas? ......ccciriirriennrrrr e e

70  Durante el dia, écudl es la dnica estrella que puedes ver?,
go El telescopio lo utilizamos .......... [ Cuando
miramos con él a las estrellas, nos parece que estan MAS .........ccccecrvrvernneennns
También podemos mirar al cielo con otro aparato, pero es menos potente que
el telescopio. ¢Sabes CUAl ES?. wuuuevrrmeerrriiirrirrsrrerraririreens

go  Completa la siguiente frase utilizando las palabras del recuadro.

colores - titila - lejos - ltuz - brillan - planetas

Las estrellas estdn muy .....cccccceveeeeee. Y e porque tienen ...........
propia. Son de diferentes ... y las distinguimos de los
....................... o porque suluz ceeecnneannnn,

109 Venus, la Tierra y Marte giran ..ccoveviiiiiiiiiiiiin v een , De
este astro reciben .......ceeiiiiiiiins y calor.

11° Dibuja los planetas Venus, la Tierra y Marte girando alrededor del Sol.
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120
Esta mas cerca del Sol

Sélo se ve al amanecer 0 al anochecer
Hace mucho frio,

Envuelto en nubes

El tercer astro que més brilla en el cielo
Hace un:calor abrasador -

Desde la Tierra lo vemos de color rojo

EL CIELO CON SUS 0JOS

Relaciona cada planeta con sus caracteristicas:

Se han posado varias naves sobre su superficie, .

[VENUS _

MARTE B T

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

-----------

--------------------------------------------------------

-----------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

-----------

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

130

Escoge fas palabras que necesitas para describir a la Luna,

Redonda - cuadrada - roja - blanca - estrella - satélite - con luz propia —
dia - fases - astro - noche - bola luminosa.
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14°  De los nueve planetas que giran alrededor del Sol, éen cuantos sabemos
que hay vida?.

Nueve

Uno

Ninguno

Dos

159 Cita los nombres del Sistema Solar por orden, desde el mas préximo aI
Sol hasta el mas lejano.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Subraya de colores, aquellos planetas que hemos estudiado durante la "visita al
Planetario".

16°  Las estrellas las vemos como puntitos luminosos que brillan por la noche
en e{ cielo, pero {qué son las estrellas?

éSon astros como nuestro Sol?.
¢Es el Sol quien las hace brillar?.
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2.- CASIOPEA: SU LEYENDA -
(Actividad para 20 ciclo de Educacién Primaria)

Casiopea es una de las constelaciones que vemas €n el cielo cualquier noche
del afo. Una constelacion es un conjunto de estrellas que los hombres han
agrupado creyendo ver figuras en el cielo. Estas figuras dan origen a las
leyendas que han sido contadas a través de todos los tiempos y una de esas
leyendas es la que se refiere a Casiopea. _ ,
Cefeo, rey de Etiopia, estaba muy enamorado de su esposa, la presumida
Casiopea. Esta reina llego a creerse una diosa y llena de soberbia desprecio a
las diosas de ios mares que, muy ofendidas, pidieron justicia al Rey del Mar.
Este, como castigo, mandé destruir Etiopia y Cefeo y Casiopea para calmar su
ira deciden sacrificar a su hija Andromeda. Andrémeda es encadenada a unas
rocas en el mar pero, cuando iba a ser devorada por un monstruo marino La
Ballena es salvada por Perseo que la transporta a un lugar seguro a lomos de
su caballo alado, Pegaso.

o
=22
= = L *u- ¥ # ’}:
Todos  estos  personajes  se . = Qj 3
» >
encuentran en el cielo formando las o galomner de o e
. - ‘ﬁ’*‘"ﬁ'\ }{,mw"b .
constelaciones de dichos nombres. ® 5 5 =Y
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Observa este dibujo de estrellas.

Une fas estrelias, fas que quieras y como quieras.
Crea tus propias constelaciones.

Invéntate una historia.

Ponle un nombre.
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ZHAY ALGUIEN AHI?

Muchas veces nos hemos preguntade si habra vida en otros lugares del
Universo, si son ciertas todas esas historias sobre extraterrestres que nos
cuentan.

Te invitamos a que nos acompafnes en un viaje por nuestro Sistema Solar,
gueremos inspeccionar uno a uno ios planetas que lo forman para buscar sus
posibles habitantes.

Por otra parte, este viaje espacial nos permitird observar la Tierra desde el
espacio, acercarnos a nuestra estrella, el Sol, conocer algunas caracteristicas
del resto de los planetas vecinos al nuestro, asi como visitar los cometas,
situados en los mismisimos limites del Sistema Solar.

Si decides venir con nosotros, no te olvides de comprar el biliete.

OBIETIVOS

o Comprender el fendmeno tan cotidiano del dia y la noche que se produce en
nuestro planeta,

s Reconocer la importancia de la capa de ozono para la existencia de vida en
la Tierra.

o Diferenciar los planetas del Sistema Solar y algunas de sus caracteristicas
mas relevantes.

o Identificar los cometas como cuerpos que pertenecen a la familia del Sol.

s Distinguir algunos grupos de estrellas en nuestros cielos nocturnos.

= Fomentar la curiosidad por la observacion del cielo.

CONTENIDOS

e El Sol: edad de nuestra estrella, procesos que se dan en su superficie
visible.

» Lla Tierra: el dia y la noche, la capa de ozono, caracteristicas que la
diferencian del resto de los planetas.

» Otros planetas: caracteristicas mas importantes de los mismos, su situacion

- con respecto al Sol.

e Cometas: su localizacidn en el Sistema Solar, su composicion; formacién de
las colas de cometas en su viaje en torno al Sol.

35




PUBLICACIONES DE ApEA EL CIELO CON SUS QJ0S

1.- EL SISTEMA SOLAR
(Actividad para 3er ciclo de Educacion Primaria)

Esta constituido por una estrella central (e! Sol) y los cuerpos que giran a su
alrededor. Estos incluyen a nueve planetas y sus 61 lunas conocidas;
asteroides, cometas, y meteoroides. El Sistema Solar también contiene gas
interplanetario y polvo,

La mayoria de los planetas pertenece a dos grupos: cuatro planetas rocosos
cercanos al Sol (Mercurio, Venus, Tierra y Marte); y cuatro planetas externos,
los gigantes de gas (Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno). Plutén, aunque estd
en la zona de los planetas gaseosos, es un planeta pequefio, rocoso y helado.
Piutdn es el planeta mas exterior. Entre los planetas rocosos y los gigantes de
gas esta el cinturdn de asteroides, que contiene miles de pedazos de roca en
orbita alrededor del Sol.

Todos los planetas giran alrededor del Sol en la misma direccién (contra las
agujas del reloj cuando se mira desde arriba) y todos giran alrededor de sus
ejes. Las lunas giran sobre sus ejes a la vez que alrededor de sus planetas.

Los cometas son cuerpos helados con polvo incrustado, los podriamos llamar "
bolas de nieve sucia". Se encuentran en los limites del Sistema Solar, mas alla
de los planetas conocidos, en lo que conocemos como nube de Oort.

Datos Astrondmicos

Planeta |Distancia  al]Velocidad |Lunas Anillos NO de Tierras
Sol en torno al que caben
(millones Km.) | Sol
Mercurio |58 48 km/sg 0 NO 0.056*
Venus 108 35Km/sg |0 NO 0.86*
Tierra 150 29 km/sg 1 NO 1 |
Marte 228 24 Km/sg |2 NO 0.15%*
Jupiter 779 13 Km/sg [16 SI 1323
Saturno  |1.427 9 Km/sg 18 SI 744
Urano 2.880 7 Km/sg 15 SI 67
Neptuno [4.498 5 Km/sg 8 SI 57
Plutén 5.913 4 Km/sg 1 NO desconocido
(pero es el
mas pequeio)

= Sabemos que a estas edades los alumnos no pueden comprender este tipo de
cantidades en relacion con la Tierra; con decirles que son planetas mds
pequenos es suficiente.

EL SOL es la estrelia del Sistema Solar. Su edad es de unos 5.000 millones de
afios y continuara brillando como hasta ahora durante unos 5.000 millones de
afios mas. Estd formado casi exclusivamente por Hidrégeno y Helio. En el
nucleo del Sol, el

Hidrdgeno se convierte en Helio,
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un proceso en el que se

desprende energia. Desde el

nlcleo, la energia viaja hasta

la superficie visible del Sol, y
abandona nuestra estrella en

forma de luz y particulas.

Muchas veces hay, sobre la
superficie visible del Sol, unas

areas mas frias que se llaman
manchas solares: general-

mente aparecen por pares 0

grupos. Otros tipos de actividades
solares son las erupciones y las
prominencias.

Las erupciones son descargas repentinas de alta energia. Las prominencias son
chorros de gas que se alejan a gran altura y que pueden durar horas o incluso
meses.

MERCURIO es el planeta mas cercano al Sol por ello experimenta la poderosa
atraccion del Sol con més fuerza que ningun otro planeta del Sistema Solar.
Esto le obliga a orbitar a gran velocidad alrededor de nuestra estrella. Es el
segundo planeta mas pequefio; presenta su superficie acribillada de crateres
debido al intenso bombardeo que sufrid hace unos cuatro mil millones de afios,
cuando el Sistema Solar era mucho mas joven.

VENUS es, en tamaiio, el planeta hermano de la Tierra. Pero estd mas cerca
del Sol y se encuentra cubierto por una espesa capa de nubes gue reflejan la
luz solar. Las sondas espaciales han revelado que es el lugar mas parecido al
infierno del Sistema Solar: un mundo volcanico en el que los viajeros sufririan
quemaduras de acido, se asfixiarian, serian aplastados y se achicharrarian.

LA TIERRA es el Unico planeta que contiene agua liquida, elemento esencial
para la vida. Padece los efectos de terremotos y volcanes que cambian
continuamente su superficie. Su atmdsfera es rica en nitrégeno y oxigeno, a
diferencia de la atmosfera de los planetas vecinos, donde predomina el didxido
de carbono. En la parte alta de la atmodsfera terrestre se encuentra la capa de
gas de ozono que nos protege de los peligrosos rayos ultravioletas del Sol,
actuando como un escudo que no deja pasar este tipo de radiaciones. Ademas
la capa de gases que envuelve a la Tierra protege a la superficie terrestre
contra los meteoritos. La existencia de una corteza en cambio permanente,
unos océanos y una atmosfera protectora ha permitido el desarrolio de la vida
en nuestro planeta.

MARTE es el planeta mas parecido a la Tierra. Tiene montafias, desiertos,

casquetes polares blancos, volcanes y barrancos. Le llamamos el "planeta rojo",
por ese color tan caracteristico al observarlo en los cielos nocturnos.
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El pasado siglo, algunos astrénomos creyeron haber descubierto "canales" en
su superficie y, sugirieron que los marcianos los habfan construido para regar
sus resecos terrenos. Ahora sabemos que se trataba de fantasias.

JUPITER es el rey del Sistema Solar después del Sol. Es mas grande que el
resto de los planetas juntos, y podria contener 1.300 tierras. Podriamos
compararlo con una gigantesca bolsa de gas. Es un mundo tempestuoso y
violento, rodeado por 16 satélites y un anillo muy fino.

SATURNO es el segundo planeta mas grande del Sistema Solar. Millares de
anillos rodean a este gigante gaseoso, todos ellos formados por rocas cubiertas
de hielc debido al frio que alli hace, puesto que Saturno se encuentra muy
alejado del Sol. Es el planeta con mayor nimero de satélites del Sistema Solar:
se conocen 18, y se sospecha la existencia de otros 6.

URANO fue el primer planeta descubierto gracias al telescopio por el
astronomo William Herschel. Es otro planeta gaseoso, el tercero en tamafio
despues de Jupiter y Saturno. Tiene 11 anillos y 15 satélites, algunos de los
cuales poseen curiosos paisajes.

NEPTUNO es el planeta gaseoso mas alejado del Sol. Tiene los vientos mas
impetuosos del sistema solar, y sus tormentas son sobrecogedoras. Lleva el
nombre del Dios romano de los océanos por su color azul tan caracteristico.
Posee 4 anillos vy 8 satélites.

PLUTON fue el dltimo planeta en descubrirse, en el afio 1.930.
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Pluton es el mas pequefio de todos los planetas del Sistema Solar. Es un
planeta rocoso, helado y oscuro, puesto que es el mas alejado del SoI Su Unico
satélite, Caronte, mide la mitad que él.

Es el Gnico planeta que no ha recibido una sonda espacial. Los cientificos aln
no han podido organizar una misién a causa de la larga duracion del viaje: 10-
15 afios.

2.- CONSTRUCCION A ESCALA DE UN MURAL DE DISTANCIAS
(Actividad para 3er ciclo de Educacién Primaria}

Materiales

Un rollo de papel de embalar de 7 metros de longitud
Rotuladores

Regla graduada lo mas larga posible

Obijetivos:
Construir nuestro sistema solar a escala en un cartel de 14 metros de longitud
que posteriormente se puede colocar en un pasillo del colegio.

Procedimiento:

Cortaremos los 7 metros de rollo de embalar por la mitad longitudinalmente,
obteniendo dos tiras de 7m. cada una, que enlazadas, proporcionardn los 14
metros del mural.

l.os nifios dibujaran en el mural el Sol, los planetas y el cinturén de asteroides,
teniendo en cuenta las distancias que aparecen en la segunda columna de la
tabla 1.

Tabla 1
Distancia al Sol [ Distancia en el
Planeta en millones de mural en
kildbmetros centimetros
Mercurio 57.9 11.9
Venus 108.2 21.6
Tierra 149.6 29.9
Marte 227.9 45.6
JUpiter 778.3 155.7
Saturno 1429.4 285.9
Urano 2875.0 575.0
Neptuno 4504.4 900.9
Plutén 5914.2 1182.8

(Segun el nivel de los alumnos podremos optar por darles la sequnda columna,
o bien decirles que basta con dividir entre 5 los datos de {a primera columna
para obtener las distancias en el mural en centimetros)
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3.- INVENTANDO FIGURAS CON EL CARRO
(Actividad para 3er ciclo de Educacion Primaria)

¢Recuerdas las siete estrellas mas brillantes de la Osa Mayor?. Las llamamos e
Carro de la Osa Mavor.

Vas a inventarte una figura con este grupo de estrelias, ino se te olvide
pintarlal

Dos de estas siete estrellas nos ayudan a localizar siempre a la estrella Polar, la
Unica estreila que no se mueve. '
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En el dibujo de abajo, sefiala el Carro de la Osa Mayor, localiza las dos estrellas
de la parte de atras del Carro y busca a la estrella Polar.
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EL CIRCO DE LAS ESTRELLAS

A lo largo del afio, los campos van cambiando de ropaje. Algunos meses
buscamos el calor del Sol, mientras que, en otros, huimos de los rayos solares.
La Tierra gira alrededor del Sol, sus rayos nos van llegando con diferente
inclinacion en cada época del afio: Primavera, Verano, Ctofo, Invierno.
Conoceremos estos procesos desde nuestro planeta. La Tierra es un gran circo
cuya carpa es la propia boveda celeste.

iPasen y veanl...

OBJETIVOS

s Comparar las diferentes trayectorias del Sol en las distintas estaciones.

e Reconocer los Puntos Cardinales y apreciar los puntos Este y Oeste en los
dias de equinoccio.

» Desarrollar la capacidad de interpretacion de hechos comparando la fuz y el
calor que recibimos del Sol en cada estacion.

» Suscitar interés por descubrir la Naturaleza viendo los cambios que en ella
se producen en las distintas estaciones. '

» Descubrir que no siempre se ven los mismos cuerpos celestes en el cielo.

CONTENIDOS

s Puntos Cardinales.

» Movimiento de rotacién de la Tierra. El dia y la noche.

e Las estaciones. Trayectorias del Sol. Cambios en {a Naturaleza.
« Constelaciones y estrellas mas importantes de cada estacion.

o Meteoritos y estrellas fugaces.

1.- CUESTIONARIO ASTRONOMICO
(Actividad para 3er ciclo de Educacion Primaria)

1© Dibuja la trayectoria del Sol en el horizonte y sitda los cuatro puntos
cardinales.
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SR

e .

20 ¢Cudl es el punto cardinal mas cercano al Sol a primera hora de la
Mafiana?...crinieee e Y a Utima hora de la  tarde?

--------------------------------------

Un rayo de luz ilumina el Polo Norte,
y otro rayo el Ecuador. De los dos
rayos de Sol, el rayo que llega al
Ecuador, calienta una superficie
(mayor o0 menor) .....oouveeeeee. que el
rayo gue tlega al

---------------------------------------

Los dos rayos tienen la misma
cantidad de calor, vy cada rayo
calienta diferente superficie
terrestre. Por esta razon y debido a
que la Tierra es redonda, en los
polos siempre haréa mas (frio o
Lor= o] o T
que en el Ecuador '

“odemos deducir que el Sol no calienta por ........o.ee...... toda Ia
......................................... de la Tierra.
50 Comprobaremos con una sencilla experiencia los efectos de la inclinacién
de los rayos solares, a la vez que iremos completando las preguntas.

El material que necesitamos es: Una mesa y una linterna.

44




PUBLICACIONES DFE ApFA EL CIELO CON SUS QJOS

A/ Con la linterna,
iluminamos perpendicularmente la
superficie de la mesa fijandonos en
la parte que esta iluminada.

B/ A continuacidn inclinamos
la linterna, y nos fijamos de nuevo
en la parte iluminada de la mesa.

C/ Contesta. ¢En cual de los
dos momentos tiene mas zona
iluminada la mesa?

D/ Vemos, que la misma cantidad de luz no ilumina por igual la superficie
de la mesa. Como hemos comprobado depende de la posicidon de la linterna, si
la luz- llega perpendicular abarCa ..........cccoviiiiieeeeee et eens
superficie, por el CONrario, Si ....ccveveeeeeeeeneiviinnnnn.

F/ Conclusion. Por la misma razén, los rayos solares que llegan muy
inclinados a los polos abarcan mas superficie y calientan menos que los que
llegan al Ecuador a donde llegan ..o

6°  Busca y sitda la Peninsula Ibérica en un globo terrdqueo. Si no lo tienes
hazlo en un mapamundi. Mira a que distancia se encuentra de los polos y del
Ecuador. Contesta, épor qué en la Peninsula Ibérica no hace mucho frio, ni
mucho calor?.

7°  Siguiendo la inclinacién de los rayos del Sol sefiala, (cudl de los dos
dibujos pertenece a la estacion del verano?.
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80 Cuando mas alto estd e Sol es en la estacion del
.................................... sus rayos nos llegan mas
............................................. , por eso hace ........cceue..

9o En invierno los rayos del Sol nos llegan inclinados por elio

100 Si en una excursion por la montaha queremos caminar muchas horas
antes de que se haga de noche équé época el afio seria la mas adecuada?

11 ¢Qué significa la palabra Equinoccic?. (Puedes hacer uso del diccionario).

120 Solo dos dias al afo, el Sol sale justamente por el punto cardinal ESTE.
¢Qué estaciones comienzan en €St0S AIAS? vuvviviiiriiieiireiiieieeeeesseiise s reeeniva

1309 Intenta averiguar si en tu localidad se celebra algun festejo relacionado
con el cambio de cada estacion. Realiza un mural, con dibujos, fotografias,
postales, recortes de revistas etc. que haga referencia a dicha fiesta.

14°  Completa:

Una constelacidn esta formada pPor ..o, ey
IMAagiNamOS .o le ponemos un
................................ que se parece 0 estd reiacmnado con lo gue vemos.

15° Representa en el cielo de la noche, la constelacién del "Carro de la Osa
Mayor" y la Estrella "Polar” sefialando los puntos cardinales.

169  ¢iPor qué es tan importante la estrella Polar?.

179  Ademas de la Estrella Polar, si conoces el nombre de otras estrellas
escribelo.
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180 De noche el Norte nos lo indica .........ovvvinnee. Durante el dia, al
mediodia el Sol nos indica .......

190 Mira al cielo segin van pasando los meses. iFijate bien! ése ven siempre
la mismas estrellas o van desapareciendo y vemos otras distintas?
....................... ¢Si reconoces alguna constelacion, en que mes o época del afio
la has visto?. .....ccceeeiennee.

20° Hemos observado que no todas las estrellas tienen el mismo color. ¢qué
colores podemos distinguir en las estrelias?.

219 Selecciona y completa el siguiente esquema :

Trozos de roca. Se ven por las noches. Liuvia de estrellas. Restos de un
cometa. Pueden ser de distinto tamafio, color, brillo y temperatura. El Sol.
Dejan un rastro luminoso. Viven miles de millones de afios. Cuando mejor se
ven son en los meses de agosto y diciembre. Enormes bolas de gases
ardientes. Puntos brillantes en e! cielo. Se gueman en el aire. Si crees necesario
anadir algo mas, puedes hacerlo.

ESTRELLAS ESTRELLAS FUGACES

220 ¢Conocéis refranes referidos a los meses o estaciones del ano?. Escribe
algunos de los que conozcas, pueden ser de los que mas te gustan o de los que
mas has oido.
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2.- RECONOCIMIENTO DE LA OSA MAYOR EN EL CIELO NOCTURNO
(Actividad para 3er ciclo de Educacién Primaria)

La Osa Mayor es una constelacién que podemos verla en los cielos nocturnos
en cualquier época del afo; a este tipo de constelaciones las llamamos
constelaciones circumpolares

Segun la época del afio v la hora del dia, la Osa Mayor estara en una u otra
posicion de las sefialadas en la figura 1.

En la tabla siguiente aparecen las posiciones de esta constelacion seglin el mes
v la hora de observacion.
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Por ejemplo, durante el mes de abril a las diez de la noche fa Osa Mayor se ve
en la posicion 1, sin embargo en el mes de julio a la misma hora se ve en la
posicion 3. :

En las posiciones 4, 5 y 6, sobre todo en la 5, por estar muy cerca del
horizonte, es posible que no sea visibie, oculta entre la neblina y las brumas.
Una actividad interesante seria localizar esta constelacidon a lo largo del afio,
teniendo en cuenta que en otofio, debido a su cercania al horizonte, va a ser
dificil localizarla.

Como vamos a utilizarla muy frecuentemente en nuestras referencias,
convendra recordar la descripcién siguiente:

@ Alkaid

x

Otra actividad interesante seria inventarse figuras con las siete estrellas mas
brillantes de la Osa Mayor, lo que llamamos el carro de la Osa Mayor.
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3.- LOCALIZACION DE LA ESTRELLA POLAR
(Actividad para 3er ciclo de Educacién Primaria)

Es muy importante aprender a reconocer esta estrella con rapidez v seguridad
puesto que es la estrella que indica la direccion Norte y me permite orientarme
(situar los puntos cardinales) en la noche. _

Para localizarla utilizo el carro de la Osa Mayor (siempre presente en el cielo);
uno B con o, como indica la figura 1 y prolongo esta distancia unas cinco
veces.

Puede ayudar a diferenciarla en el cielo nocturno el saber que es la (nica
estrella que no gira, que permanece siempre fija, sefialando el norte. Hay que
sefialar que en Otofo debido a que la Osa Mayor esta muy cerca del horizonte,
tendremos dificultad para observarla v por ello, quizéas no podamos utilizarla
para buscar a la estrella polar.

CASIOPE A
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4.- LOCALIZACION DE CASIOPEA
(Actividad para 3er ciclo de Educacion Primaria)

Casiopea es otra constelacidn circumpolar, es decir, la podemos observar
siempre en el cielo nocturno.

Aungue es una constelacion circumpolar, la mejor época para observarla (ya
que esta muy alta en el cielo) es en otofio 0 a principios de invierno.

Casiopea la podemos diferenciar en el cielo por su caracteristica forma de W o
M depende de dénde esté situada.

Para buscarla, tenemos que tener en cuenta que se encuentra enfrente del
carro de fa Osa Mayor, estando la estrella polar entre medio de estas dos
constelaciones:

PRIMAVERA INVIERNO
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Para observar a Casiopea y a la Osa Mayor tal como estan representadas,
tendremos que mirar al cielo aproximadamente a las 10 h. de la noche en cada
estacion.
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ASOCIACION

ApEA, la Asociacion para la Ensefianza de la Astronomia, nacid en 1995 para
acoger a todas las personas que se dedican a la ensefianza de la Astronomia
en centros educativos, planetarios, museos de la ciencia, agrupaciones de afi-
cionados y clubes de estudiantes.

ApEA engloba a todos los interesados en la ensenanza de todos los niveles
educativos reglados -desde la ensenanza primaria hasta la universitaria- asi
como los no reglados. También organiza reuniones de formacion para sus
socios y publica materiales de interés didactico, como la presente coleccion.

Mas informacion en www.apea.es




